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Plötulopi vest 

Lett og god vest i uspunnet 100% ren ull fra Island 

    

Denne er strikket i str M   Str S 

Størrelse: 

S-M-L-XL-XXL 

Arbeidet måler totalt 54-56-58-60-62 cm fra skulderen og ned 

Overvidde på plagget: ca 92 – 110 – 120 – 132 - 145 cm 

(NB! XL og XXL er kun beregnet ikke teststrikket) 

 

Materialer 

Plötulopi fra Vi Strikkere AS 

200g farge 1030 

 

Strikkefasthet 

16 masker = 10 cm 

 

Pinner 

Rundpinne nr 4,5: Lengde 80cm til glattstrikk 

Rundpinne nr 3,5: Lengde 40cm og 80 cm til vrangbord 

 

Pinne nr er kun veiledende. Får du for mange masker på 10 cm, bytt til tykkere pinner. Får du 

for få masker på 10 cm, bytt til tynnere pinner. 
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Arbeidets gang og forklaring til oppskrift: 

Arbeidet strikkes frem og tilbake i deler og sys sammen til slutt. Deretter strikkes det opp masker til 

vrangborder rundt ermehullene og halsen. 

USPUNNET GARN 

Garnet ryker lett, begynn med tråd fra midt inni nøstet, åpne nøstet slik at tråd glir lett ut. Hvis tråd 

ryker er det bare å tvinne sammen endene og strikke de sammen over de neste maskene.  

RILLE (strikkes frem og tilbake): 

Strikk rett på alle pinner. 

1 rille i høyden = Strikk 2 pinner rett. 

 

Tips; Det er vanskelig å sy igjen sidene mellom for- og bakstykke og på skuldre, fordi Plötulopitråden 

slites og ryker så lett. Strikk derfor for- og bakstykket hver for seg, opp til ønsket splitt-lengde, og 

heng de deretter sammen på pinnen, og strikk rundt til du skal dele av til ermeåpninger.  

 

Bakstykket 

Legg opp 88-96-104-116-128 m på rundpinne 3,5 med Plötulopi.  

De 5 m ytterst i hver side er rillemaske, strikk vrangbord 2r,2vr (innenfor rillemaskene) i 3 cm. 

 

Nå strikkes det 1 pinne rett fra retten der det felles 8-8-8-10-10 m jevnt fordelt og innenfor 

rillemasken = 80-88-96- masker. Strikk 1 pinne vrang fra vrangen. Bytt til rundpinne 4,5. 

 

Strikk glattstrikk frem og tilbake med 5 masker rille i hver side. Når arbeidet måler 30-32-34-35-36 cm 

(eller ønsket lengde), felles det av til ermehull på begynnelsen av hver pinne i hver side slik: Fell av 4-

5-6-7-8 masker 1 gang, 2 masker 0-1-2-3-4 ganger, og 1 maske 2-2-2-3-5 ganger = 68-70-72-74-76 m. 

Fortsett frem og tilbake med glattstrikk og 1 kantmaske rille i hver side. 

 

Halsutringning nakke: 

Når arbeidet måler 50-52-54-56-58 cm, felles de midterste (eller la stå på hjelpetråd) 30-30-32-32-34 

m av til hals, og hver skulder strikkes ferdig for seg. Videre felles det av 1 maske på neste pinne fra 

halsen = 18-19-19-20-20 m igjen til skulder. Fortsett videre med glattstrikk til arbeidet måler totalt 

54-56-58-60-62 cm fra skulderen og ned, fell løst av (eller la masker stå på pinnen til sammenstrikk 

med skuldermasker fra forstykket). Strikk den andre skulderen på samme måte. 

 

Forstykket 

Legg opp 88-96-104 masker på rundpinne 3,5 med Plötulopi.  

Og gjør som beskrevet for bakstykket, men når arbeidet måler 42-44-46-47-49 cm skal det ringes ut 

til hals. 

 

Halsutringning foran: 

Sett de midterste 16-16-18-18-18 m på en tråd til hals, og hver skulder strikkes ferdig for seg. Videre 

felles det av masker på hver pinne fra halsen slik: Fell av 3 masker 1 gang, 2 masker 2 ganger, og 1 

maske 1-1-1-1-2 = 18-19-19-20-20 masker igjen til skulder. Fortsett videre med glattstrikk og 1 

kantmaske rille i hver side til arbeidet måler totalt 54-56-58-60-62 cm fra skulderen og ned (eller er 
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like langt som bakstykket ved skuldre. Fell av eller strikk sammen på skulder, med skuldermasker fra 

bakstykket. 

Strikk den andre skulderen på samme måte. 

 

Montering hvis du skal sy sammen delene 

Tips; bruk tykk stoppenål med stort øye, og dobbel tråd som du tvinner litt. Tre tråd forsiktig, den vil 

ryke underveis, men da er det bare å fortsette med tråd som festes etterpå. 

Sy skuldersømmene med maskesting innenfor avfellingskantene. Start under ermet og sy 

sidesømmen nedover i ytterste ledd av ytterste maske slik at sømmen blir flat – la det stå igjen ca 18 

cm til splitt. Gjenta i den andre siden. 

 

Halskant 

Start fra retten ved den ene skuldersømmen. Strikk opp med liten rundpinne 3,5 ca 100 til 120 

masker (inkludert de 16-16-18-18-18 m fra tråden) rundt hele halsåpningen (maskeantallet må være 

delbart med 4). Strikk vrangbord (= 2 rett / 2 vrang) i 2½-3 cm. Fell av med rett over rett og vrang 

over vrang. 

 

Kant rundt ermehull 

Start fra retten ved sidesømmen under ermehullet. Strikk opp med liten rundpinne 3,5 ca 96 til 120 

masker rundt hele ermehullet (maskeantallet må være delbart med 4). Strikk vrangbord (= 2 rett / 2 

vrang) rundt i 2 cm. Fell av med rett over rett og vrang over vrang. Strikk den andre ermekanten på 

samme måte. 

 

Fest tråder. 

 

Håndvask plagget med såpe beregnet for ull og tørk flatt. 

 

Hvis du har igjen garn kan du strikke deg et par votter som toves lett i tørketrommel. Tips til god 

oppskrift: https://www.strikkezilla.no/oppskrifter/vonikavotter?category=Votter  
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