


INGUNN BIRKELAND HEKLER byr på 25 fargerike hekleoppskrifter på sommerkjoler, vesker, 
hatter, topper, bikini, alpelue, jakke, morgenkåpe, spisebrikker, kjøkkenhåndkle, grytekluter og 
gulvteppe. Det velkjente rutemønsteret CITY går igjen i flere plagg, og i tillegg byr boka på striper, 
volanger, netting, bestemorruter og hekling i restematerialer.
Designet på plaggene er en videreføring av det visuelle uttrykket i de to første bøkene; INGUNN 
BIRKELAND STRIKKER og INGUNN BIRKELAND SYR. Slik kan for eksempel en bukse eller et 
skjørt fra syboka fint kombineres med en topp fra hekleboka, både når det gjelder fargeforslag og 
passform. Mange av oppskriftene er basert på garn fra Rauma Garn – som også ble brukt i strik-
keboka – og på den måten kan rester fra strikkeprosjekter benyttes til nye hekleplagg.
De fleste oppskriftene har nøye beskrivelse og diagrammer, mens det i noen er lagt opp til at man 
kan improvisere, variere og finne på egne løsninger. Både nybegynnere og erfarne heklere kan 
finne noe å lage i denne boka!

INGUNN BIRKELAND (f. 1979) er utdannet klesdesigner ved Statens håndverks- og kunstindustri-
skole (nå KHiO), og har hovedfag (MA) i klær og kostymer. Siden 2005 har hun designet klær, sko, 
smykker, tekstiler og tekstilkunst under eget navn. Hun har gjort seg bemerket med iøynefallende 
kjoler designet for norske kulturpersonligheter, og flere av hennes arbeider er innkjøpt av norske 
muséer, deriblant Nasjonalmuséet. 
I de senere årene har hun lagt vekt på lokale råvarer og produksjon, og har samarbeidet med flere 
norske bedrifter som Røros Tweed, Rauma Garn og Opro Emalje. 
Gjennom hekling ønsker Birkeland at folk får kjennskap til hele prosessen som ligger i utviklingen 
av et plagg eller en interiørgjenstand, og at dette kan inspirere til å sette mer pris på – og ta bed-
re vare på – klærne og tingene våre. På den måten får man også et mer bærekraftig og fargerikt 
hjem, og en garderobe som blir akkurat slik man ønsker!












