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Bella V-hals 

   

Genser strikket nedenfra og opp med en tråd Bella, denne i Medium. 

Størrelse: 

S-M-L-XL 

Overvidde: 106-116-122-132 cm 

Hel lengde: 56-58-60-62 cm 

Erme: ca 45 cm 

Materialer 

Bella fra Permin 5-5-7-7 nøster à 50g 

 

Strikkefasthet 

14 masker = 10 cm 

20 omg = 10 cm 

 

Pinner 

Rundpinne (80cm og 40cm) nr 6 i glattstrikk 

Rundpinne 80cm nr 5 vrangbord 

 

Pinne nr er kun veiledende. Får du for mange masker på 10 cm, bytt til tykkere pinner. Får du 

for få masker på 10 cm, bytt til tynnere pinner. 

 

 

Forkortelser:  

m = maske 

r =rett maske 

vr = vrang maske 
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KORT OVERSIKT OVER ARBEIDET: 

Genseren strikkes nedenfra og opp. Arbeidet deles i for- og bakstykke, strikkes da frem og 

tilbake for å lage ermehull. Det kan velges rund hals eller v-hals. Ermene strikkes ved å 

plukke opp masker fra ermehull og strikkes ned til passende lengde. 

Start her: 

Legg opp på pinne nr 5 148-160-172-188m og strikk vrangbord 2r,2vr 4 cm. Bytt til pinne nr 6 

og strikk glattstrikk til hele arbeidet måler 36 -36- 38 -39 cm. 

Del arbeidet i for- og bakstykke med like mange masker til hver del. Strikk delene ferdig hver 

for seg. 

Bakstykke 

= 74-80-86-94m 

Strikk videre fram og tilbake i glattstrikk til arbeidet måler 56-58- 60-62 cm. 

La maskene stå på pinnen og strikk ferdig forstykket. 

Forstykke med v-hals 

= 74-80-86-94m 

Strikk frem og tilbake i glattstrikk til arbeidet måler 40- 42-42-44 cm, del arbeidet på midten 

til v-hals ved å felle 2m midt på forstykket, strikk til midten og feller 2m, strikk videre på 

høyre side ut pinnen, nå skal hver sides strikkes for seg. 

HØYRE SIDE 

= 36-39-42-46 m. 

1. p: (= vrangen) Strikk vr ut p. 

2. p: Ta 1. m r løs av (= kant-m), ta 1 m r løs av, ta neste m r løs av, sett 2 m tilbake på 

venstre p og strikk de vridd r sammen, strikk r ut p. 

Gjenta 1. – 2. p til det gjenstår 24-27-28-30skulder-m. 

Strikk til arbeidet måler 56-58- 60-62 cm. 

Strikk sammen høyre for- og bakstykke slik: 

1. Vreng arbeidet slik at vrangsidene vender ut.  

2. Legg strikkepinnene med masker fra for- og bakstykke mot hverandre.  

3. Bruk en 3.strikkepinne, strikk 2m rett sammen (1m fra for-og bakstykket), strikk en 

maske til (når har du 2m på hø.pinne) 

4. Fell på hø.pinne ved å trekke den bakerste masken over den fermeste og slipp den av 

(du har nå èn maske på hø.pinne). 

5. Strikk 2m rett sammen (1m fra for og bakstykket), fell av en m. på hø.pinne.  
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6. Fortsett slik til alle skuldermasker er strikket sammen og felt. 

Fell videre av halsmaskene fra bakstykket til du har igjen 24-27-28-30 høyre skulder-m. 

Strikk ferdig venstre side av forstykket 

VENSTRE SIDE 

= 36-39-42-46 m. 

1. p: (= vrangen) Ta 1. m vr løs av, strikk vr ut p. 

2. p: Strikk r til det gjenstår 3 m, strikk 2 r sammen, 1 r. 

Gjenta 1. – 2. p til det gjenstår 24-27-28-30 skulder-m. 

Strikk videre til arbeidet måler 56-58- 60-62 cm. 

Strikk sammen skuldermasker som forklart høyre side. 

Ermer 

Plukk opp ca 58-60-62-64 m rundt ermeåpningen på p nr 6 40 cm, og strikk glattstrikk. 

Masken midt under ermet er startmasken. Når ermet måler ca 43 cm bytt til p.nr 5 og fell 

med å strikke 2r sammen runden rundt til 28-28-32-32m og strikk I-cord kant med 4 m. 

I-cord slik: 

Legg opp ny 4m i begynnelsen av ve.pinne. *Strikk 3r og deretter 2r sammen, flytt de 4m på 

høyre pinne tilbake til ve.pinne*. Gjenta *-* runden rundt. Fell de siste maskene og sy 

kantene pent sammen. 
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